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Comsea promove feira solidaria para distribuicao de alimentos saudaveis
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O Comsea (Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Mogi Mirim realizou na Ultima quinta-feira
(30), em parceria com a Associacao de Pequenos Produtores Rurais (APPR) e produtores rurais independentes, uma
Feira Solidaria voltada a distribuicao de alimentos para familias cadastradas no CRAS Planalto.

A acdo contou com o apoio da Secretaria de Assisténcia Social e da Secretaria de Agricultura, por meio do Banco
Alimentos de Mogi Mirim, e teve como objetivo promover o acesso a alimentos saudaveis, fortalecer a agricultura
familiar e incentivar a seguranca alimentar e nutricional no municipio.

Ao todo, 90 familias cadastradas foram atendidas, recebendo uma variedade de produtos frescos e de qualidade,
como laranja, mamao, abacate, abobrinha, mandioca, couve, repolho, alface, chicéria, salsinha, cebolinha e
almeirao. Os alimentos foram fornecidos pelos agricultores familiares do Horto Vergel, associados a APPR, que ja
participam do Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA). A iniciativa da feira teve carater piloto, com a proposta de
ser ampliada futuramente para alcancar mais familias e comunidades.

Durante a acao, as familias também receberam um folder educativo sobre o aproveitamento integral dos alimentos,
reforcando a importancia de evitar o desperdicio e garantir o melhor uso dos nutrientes disponiveis.

A Seguranca Alimentar e Nutricional é um direito de todos e consiste em garantir que todas as pessoas tenham
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer outras
necessidades essenciais, respeitando a diversidade cultural e promovendo praticas sustentaveis de producao e
consumo.

A Prefeitura de Mogi Mirim, por meio do Comsea, segue empenhada em desenvolver politicas publicas que
assegurem uma alimentacdo adequada, saudavel e acessivel para toda a populacao.
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