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Sejel participa do Dia do Desafio com atividades de incentivo a saude e bem-
estar
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A Prefeitura de Mogi Mirim, por meio da Sejel (Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer), participa nesta quarta-feira
(28) do Dia do Desafio 2025. Os professores e alunos que tém aulas na data do evento, intensificarao as atividades.
A Sejel também convidara academias, estidios e escolas para participarem do Desafio. Também deverao ser
programadas atividades, envolvendo servidores publicos em algumas secretarias municipais.

Os participantes do Dia do Desafio podem enviar fotos das atividades, por meio do email da Sejel, no endereco:
sejeloficial@gmail.com ou WhatsApp 19 99641-1164. A expectativa para esta edicao, que celebra os 30 anos do
movimento, € mobilizar milhares de pessoas durante o dia todo. "Praticar atividade fisica estd cada vez mais
importante para manter a qualidade de vida. O Dia do Desafio conta com o apoio da Sejel, visando incentivar a
pratica permanente", disse o secretario Geraldo Bertanha, o Gebé.

DIA DO DESAFIO

O Dia do Desafio é uma iniciativa global liderada pela TAFISA (The Association For International Sport for All), com
apoio institucional da ISCA (International Sport and Culture Association) e da Unesco (Organizacao das Nacoes
Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura). No continente americano, o evento é coordenado pelo Sesc Sao
Paulo.

Um dos principais objetivos da iniciativa é fortalecer as relagdes entre cidades, instituicbes e pessoas por meio de
eventos gratuitos, desenhados para todas as idades e niveis de pratica, com capacidade de oferecer recursos —
informativos, materiais e humanos — que incentivem a adesao e a manutencao da pratica regular de atividade
fisica como parte do estilo de vida.

Prefeitura Municipal de Mogi Mirim/SP
Rua Doutor José Alves, 129, Bairro Centro - CEP 13800-050, Atendimento: Segunda a Sexta-feira das 09:00 as 12:00 e das 13:30 as 17:00.



